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体の不調は腸内細菌に原因が!?

便秘・下痢
メンタル不調

アレルギー
太りやすい

日本人の7～8人に1人が
お腹の悩みを抱えているといわれています。
便秘や下痢などの不調はもちろん、生活習慣病を含む疾患や
メンタルの不調など身体の様々な点に関連していることが
研究で分かってきています。
腸内フローラを整えることでより健やかな身体づくりが
期待できます。


	スライド番号 1

